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Bonjour,

Je m’appelle Mafalda, je suis un personnage de bande-
dessinée. C’est Quino, un dessinateur argentin qui m’a créée 
en 1964. 

Je suis une petite fille qui vit en Argentine, un pays 
d’Amérique du Sud. J’ai beaucoup d’amis, un petit frère, une 
maman, un papa, une maitresse d’école. 
Je m’intéresse à tout, pose beaucoup de questions, mais 
mon papa ne sait pas toujours répondre à mes questions ! 

J’adore les Beatles, les pancakes mais je déteste la soupe. 
D’ailleurs il y a plusieurs statues à mon effigie dans les rues 
de Buenos Aires et de Madrid.

On m’a dit que 2023 serait l’année de l’Argentine à La Baule-
Escoublac. Ce numéro du P’tit Baulois te donnera un aperçu 
de mon magnifique pays !

Mafalda
Personnage principal de Bande Dessinée

2023 au tempo 
de l’Argentine

La prochaine Coupe du monde de rugby va se 
dérouler en France du 8 septembre au 28 octobre 
prochain. Pour cet événement mondial, l’équipe 
nationale d’Argentine, une des meilleures de la 
planète, a choisi La Baule-Escoublac comme camp 
de base.

Nous sommes privilégiés : la présence des Pumas, 
les rugbymen argentins, va ainsi apporter un 
nouveau rayonnement international à notre ville. 

2023 sera donc pour nous « l’Année de l’Argentine ».

Ce sera une belle occasion de découvrir une culture 
foisonnante composée de richesses qui n'existent 
nulle part ailleurs. S'y entremêlent la rudesse des 
gauchos et la volupté du tango, les dieux du football 
et les divinités précolombiennes… La littérature 
rassemble également les facettes de ce pays 
étonnant d’Amérique du Sud.

Ainsi, toutes ces richesses n’auront bientôt plus de 
secret pour toi. 

Franck Louvrier 
Maire de La Baule-Escoublac

Vice-président du Conseil Régional  
des Pays de la Loire

Le p’tit  
m0t

A savoir ! Notre ville balnéaire a déjà des liens avec l’Argentine grâce au sport. 
Plusieurs ressortissants de ce pays sont ainsi sociétaires du Brittany Polo Club ou jouent au Rugby Club Baulois,  
dont le maillot est aux couleurs de l’équipe sud-américaine, des rayures horizontales bleues et blanches.



Voiture de course à hydrogène, 

sur la promenade de mer
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Les Z’Actus : Retour en images

Démonstration  
de Benjamin SAUZE  
lors des 13èmes fêtes boulistes

Football :
Le FC Nantes a rencontré Lorient et Guingamp  

au stade Moreau Defarges cet été.

Le Maire et l’adjointe 
 au maire dans les écoles 

lors de la rentrée 
scolaire.

Animation autour de l’art 

dans les maternelles des 

écoles bauloises

Cinéma plage 
H24

English vocabulary : 
Merry Christmas! : Joyeux Noël !
Happy New Year! : Bonne année !

Santa Claus : Père Noël
A snowman : un bonhomme de neige

Le retour  
des feux d’artifices  
à La Baule-Escoublac  
pour le plaisir des petits et des grands !

Le Mans 66 en présence  

des voitures du film



L’occasion de découvrir  
la différence autrement

Journée bauloise 
de l’inclusion 
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Les nocturnes au marché,  
un rendez-vous familial  

et festif !

MARDIS AU BOIS :  
Cet été les spectacles 

des « MARDIS AU BOIS » 
ont attiré beaucoup de 

monde ! Rendez-vous l’été 
prochain pour une nouvelle 

programmation

Les écoliers baulois ont 

pu faire des tags à la craie 

au niveau des bouches 

d’évacuation d’eau de pluie : 

Ici commence la mer
L’occasion d’observer 

l’évolution de la sécurité à 

bord de voitures d’époque.

Les écoliers baulois à la rencontre 

du Maire lors des journées 

européennes du patrimoine

50 ans de la 
sécurité routière

semaine de 
l’environnement 

A present : un cadeau
A Christmas tree : un sapin de Noël
A chimney : une cheminée

A reindeer : un renne
A wreath : une couronne 



PROGRAMME

DÉTAILLÉ 

Doodle Mania

Du 3 décembre au 1er janvier

Exposition, performance et ateliers avec l’artiste PMH 

à l’espace culturel chapelle Sainte-Anne.

• Du mardi au dimanche de 14h30 à 20h 

• Ateliers doodle pour adultes et les 10 ans et +  de 15 h à 17 h :

   Les samedis 10 et 17, les mercredis 21 et 28 décembre

Inscriptions à l’espace culturel chapelle Sainte-Anne.

Patinoire et piste de lugeDu 10 décembre au 1er janvier, tous les jours de 15h à 21h

Le Noël enchanté des animaux au Bois des Aulnes

Ateliers et spectacles « En attendant Noël » 

Du 10 décembre au 1er janvier, tous les jours de 15h à 19h 

Jardin de la Victoire - Entrée 1€

N’oublie pas tes gants, ils sont obligatoires pour aller sur la patinoire !

 
  Ne manque pas la soirée « Tempête de Neige »

                   
    le 30 décembre de 19h à 21h

Inscriptions et informations Bibliothèque Henri Que�élec

• Du 19 au 21 décembre : Créa LEGO ateliers présenté par PLAY WELL

   2 ateliers par jour de construction dont 1 atelier sur le thème 

   de l’automobile et les engins roulants.

   - 10h-12h :  Créa’Bolide –Atelier à partir de 8 ans

   - 14h -16h30 : Création libre et défi d’architecte Atelier à partir de 6 ans

• Mardi 21 décembre à 17h30 Spectacle Jeu. 

   En famille tentez de passer un code de la route un peu déjanté !

• Vendredi 23 décembre de 14h à 17h : MARIO PITCH KART 

   Spectacle Animation "Mario Pitch"

   Circuit jeux inspiré du célèbre jeu vidéo Mario Kart- Défi et course.

Les Z’Actus
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17 et 18 décembre :  
Journées récréatives au complexe Alain Burban de 10h à 18h - Entrée gratuite

À  N E  PAS

MANQUER



L'atelier d' eva : Fabrique ta boule à neige !
Pour ce bricolage tu auras besoin de :
•  Un pot de verre, pot de confiture, pot de bébé, pot à cornichon…  

Essaye de choisir un pot lisse, sans trop de marquages et suffisamment grand  
pour contenir la figurine.

• Des figurines ou sapins
• De la colle résistante à l’eau ou de la colle forte (colle à chaud idéalement)
• Des paillettes argentées ou de la neige spéciale boule à neige
• Du spray colorant (argent ou doré)
• De la glycérine (Pharmacie)
• De l’eau

Tu peux fabriquer plein de choses avec une pomme de pin :  
un baromètre, une couronne de noël, des marques places, une guirlande, des figurines ….
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ÉTAPE 1 :
Colore les couvercles des bocaux 

avec le spray colorant et laisse sécher

ÉTAPE 4 :
Referme et laisse sécher  

10 minutes

ÉTAPE 5 :
Retourne le pot et regardez  

la neige tomber !

ÉTAPE 2 :
Colle la figurine et le sapin dans  

le couvercle du pot avec la colle forte,
puis mets de la colle sur le contour  

du couvercle

ÉTAPE 3 :
Ajoute paillettes et la neige dans le 
fond du bocal. Remplis (presque) le 
pot avec de l’eau et ajoute un peu 

de glycérine, quelques gouttes, elle 
aidera la neige à flotter

Tu peux varier les couleurs, tailles et objets de tes boules à neige. 

PROGRAMME

DÉTAILLÉ 

Doodle Mania

Du 3 décembre au 1er janvier

Exposition, performance et ateliers avec l’artiste PMH 

à l’espace culturel chapelle Sainte-Anne.

• Du mardi au dimanche de 14h30 à 20h 

• Ateliers doodle pour adultes et les 10 ans et +  de 15 h à 17 h :

   Les samedis 10 et 17, les mercredis 21 et 28 décembre

Inscriptions à l’espace culturel chapelle Sainte-Anne.

Patinoire et piste de lugeDu 10 décembre au 1er janvier, tous les jours de 15h à 21h

Le Noël enchanté des animaux au Bois des Aulnes

Ateliers et spectacles « En attendant Noël » 

Du 10 décembre au 1er janvier, tous les jours de 15h à 19h 

Jardin de la Victoire - Entrée 1€

N’oublie pas tes gants, ils sont obligatoires pour aller sur la patinoire !

 
  Ne manque pas la soirée « Tempête de Neige »

                   
    le 30 décembre de 19h à 21h

Inscriptions et informations Bibliothèque Henri Que�élec

• Du 19 au 21 décembre : Créa LEGO ateliers présenté par PLAY WELL

   2 ateliers par jour de construction dont 1 atelier sur le thème 

   de l’automobile et les engins roulants.

   - 10h-12h :  Créa’Bolide –Atelier à partir de 8 ans

   - 14h -16h30 : Création libre et défi d’architecte Atelier à partir de 6 ans

• Mardi 21 décembre à 17h30 Spectacle Jeu. 

   En famille tentez de passer un code de la route un peu déjanté !

• Vendredi 23 décembre de 14h à 17h : MARIO PITCH KART 

   Spectacle Animation "Mario Pitch"

   Circuit jeux inspiré du célèbre jeu vidéo Mario Kart- Défi et course.

10
min

Glycérine 
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ARGENTINA

À la découverte de L’argentine 

Le football.  
Diego Armando Maradona et Lionel Messi sont des 

footballeurs argentins très connus.

Le polo. 
Le cheval est l'animal 
représentatif de l'Argentine.

Le rugby. 
Les Pumas, l’équipe nationale. En 2007 ils battent la France lors du match d’ouverture  

de la Coupe du monde de rugby à Paris. En 2023 à l’occasion de la Coupe du monde de 
rugby, la Ville de La Baule-Escoublac sera le camp de base de l’équipe d’Argentine. Tu les 

verras sans doute s’entrainer dans la ville en septembre 2023.
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Les sports en argentine

Diego 
MaradonaQuino 

 Fiche d’identité

Quino (1932-2020),  
créateur de Mafalda,  
adorable personnage  
de BD

Les personnalités  
en Argentine

Véritable Dieu vivant au pays du football, 
Maradona est une star mondialement 
connue. De nos jours Lionel Messi  
est son successeur.

                    L'Argentine est un pays d'Amérique du Sud. 

Superficie : 2.8 millions de km² (5 fois la France)
Population : 41 millions d’habitants (67 millions en France)
Capitale : Buenos Aires. C’est là qu’est né le tango.

Langue : Espagnol
Monnaie : peso argentin
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Avant l'arrivée des conquistadors espagnols, l'Argentine était peuplée de clans 
indiens qui régnaient sous l'égide de l'Empire Inca. Mais il y a eu d'autres ethnies 
comme la culture de Santa Maria et la culture de la Pampa.

Un peu d’histoire

De grands espaces 

Juan-Manuel 
Fangio

À l’ouest la cordillère 
des Andes, se trouve 
le mont Aconcagua, 
6 960 m d'altitude. 

Le climat y est tempéré avec 
quatre saisons. Les étés 
y sont longs et chauds, 
les hivers sont doux mais
il y a peu de neige. 

C’est une immense plaine où l’on cultive le blé, 
le maïs, le tournesol…. C’est à cet endroit que 
l’on peut apercevoir les gauchos, les cow-boys 
argentins. Ils gardent les troupeaux de vaches 
dans les grandes fermes.

 Gran Chaco

Ushuaia

La Pampa

Au sud du pays, cette 
région semi-aride est 
grande comme 1.5 fois 
la France. C’est l’une des 
régions les moins peuplées.

Glaciers, steppes et montagnes, sa nature est 
protégée dans plusieurs parcs nationaux. 

LA 
Patagonie

Au nord le Grand Chaco : 
des plaines qui bénéficient 
d'un climat subtropical 
humide qui peut atteindre 

La terre de feu et Ushuaia : à la pointe de 
l’Argentine. On l’appelle comme cela car 

quand Magellan l’a découvert, les indiens 
avaient allumés de grands feux. C’est là 

que se trouve la ville d’Ushuaia, la ville la 
plus australe du monde. On peut y voir 

des phoques, dauphins et baleines.

les 36 °C, mais il peut y faire froid 
surtout la nuit. 

Buenos Aires 
Mont

Aconcagua

Qui n'a jamais entendu parler de Juan-Manuel Fangio, sacré 5 fois champion du monde du Grand Prix de F1 ?  
Tu as pu le voir sur les photos grands formats le long de la promenade de mer lors de l’exposition Paris Match.   
"Tu te prends pour Fangio" 
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 Les animaux Argentins

Le savais-tu ?
En Argentine il y a 31 parcs nationaux et plus de 1000 espèces animales.  

Sur Terre

Dans les airs

Dans l'eau

On y retrouve des otaries à crinière, 
loups de mer, éléphants de mer du Sud, 
otaries de Kerguelen, orques, rorquals, 

dauphins, des baleines à bosses et 
baleines franche australes.

Le lama et l’alpaga  
sont domestiqués, il y en a partout, 

surtout dans les petits villages.  
Ils sont assez affectueux.

Le jaguar : appelé  
« yaguareté » en Argentine, le jaguar 
est le plus grand animal d’Amérique 

du Sud.

Le condor des Andes n’est pas 
seulement présent dans le nord  
du pays, on peut également 
l’observer en Patagonie.

Autour des Chutes d’Iguazú se 
trouvent d’innombrables espèces 

d’oiseaux rares, des toucans, 
perroquets, martinets, colibris, 

motmots, moucherolles, trogons.

Le coati : Leur nom signifie  
« nez allongé »  

en Guarani !

Le carpincho est de la même famille 
que le cochon d’Inde et le chinchilla.

Le nandou est de la même  
famille que les autruches.
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Le handicap c’est quoi ?

Pour améliorer l’accueil des personnes en situation de handicap,  
la Ville de La Baule-Escoublac a mis en place le label accueil bienveillant pour tous les commerces volontaires.  
Cela permet de mettre en place certains dispositifs d’accueil. Un guide accessibilité, pour les personnes en 
situation de handicap a aussi a été développé. Il est disponible sur labaule.fr

Le handicap moteur 
Il regroupe divers troubles entrainant des difficultés pour 
se déplacer, conserver sa position, ou en changer, prendre 
et manipuler des objets, effectuer certains gestes…

Le DYS 
Ce sont les différents troubles de langage et des apprentissages: 
dyslexie (lecture), dysorthographie (orthographe), dyscalculie 
(calcul), dysphasie (langage), dyspraxie (occasionne des 
difficultés dans les gestes, les jeux, l'écriture). Même si ce ne sont 
pas tous des handicaps, ils peuvent compliquer l’apprentissage.

Les troubles autistes
Difficulté pour communiquer et pour entrer en relation 
avec les autres. Il existe plusieurs formes d’autisme.

Handicap mental 
Problème de fonctionnement du cerveau entrainant des 
difficultés pour comprendre, communiquer et s’exprimer.

Le handicap auditif 
Les personnes n’entendent plus ou entendent  
mal les sons.

Handicap psychique 
Ce handicap intervient au niveau du comportement et des 
relations sociales.

Le handicap visuel 
Les personnes ne voient pas ou distinguent mal  
les couleurs, perçoivent mal les distances. 

Maladies invalidantes 
Maladies respiratoires,  
digestives, infectieuses.

Accueil)

bienveillant       Avoir un handicap, c’est ne pas pouvoir faire certaines choses à cause  
                  d’un problème de santé dans son corps ou dans sa tête. Les adultes, 
jeunes ou vieux, les enfants, et même les animaux peuvent se retrouver un jour 
en situation de handicap. Il peut être passager : une personne peut se retrouver 
handicapée après un accident, puis guérir et en être débarrassée pour toujours. 
Mais parfois, il est là dès la naissance et dure toute la vie…

Certains handicaps sont visibles et connus de tous. C’est le cas des 
personnes à mobilité réduite et des déficients visuels. Mais d'autres 
sont dits invisibles. La dyslexie, l’autisme, les phobies sont très 
handicapantes dans la vie de tous les jours…  
Et pourtant, ces troubles ne se voient pas. 

Aujourd’hui en France, une personne sur  
six est en situation de handicap

Il existe plusieurs familles de handicap :
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Le CMJ en action
Pas besoin d’être adulte pour s’intéresser à sa ville ! Les enfants aussi peuvent donner leur avis…  
et ils ont de très bonnes idées ! C’est pour ça qu’existe le conseil municipal des jeunes. 

Les jeunes apprennent à devenir des citoyens et participent à construire la ville de demain.  
Les jeunes conseillers y découvrent le travail du maire pour faire de leur ville un meilleur 
endroit où vivre.  Ensemble, ils montent même des projets !

Sont concernés par cette élection les élèves de CM2, 6ème, 5ème, 4ème et 3ème scolarisés à La Baule-
Escoublac, quel que soit leur lieu de domicile. 

Comme le Conseil municipal, il est constitué de 33 membres dont un maire, des adjoints et des 
conseillers répartis dans des commissions de travail thématiques :

Le 17 octobre dernier eu lieu l’élection  
du nouveau maire, puisque l’ancienne mairesse  

du CMJ était en place depuis 2 ans.

Luisa Vedrenne-Canillas cède donc sa place à 
Noémie Drouadaine pour les 2 prochaines années.

Les adjoints et conseillers des commissions seront 
connus d’ici la fin de l’année. 

Le Conseil Municipal des Jeunes est élu pour 2 ans.

Nous te donnons rendez-vous  
dans le prochain numéro du P’tit Baulois pour découvrir les commissions.

Solidarité, Citoyenneté
      Inter-génération 

Santé, 
    Environnement

Sport, 
     Culture, 
         Loisirs

Qu’est-ce que c’est ?

Qui peut participer ? 

Comment ça fonctionne ?

Toute l’année le maire, les adjoints et les conseillers se réunissent pour imaginer des 
actions en lien avec les différentes commissions et les soumettre au Maire de la Ville  
de La Baule-Escoublac.
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Sélection du  
P’tit Baulois Je Bouquine

Bande-dessinée

Les romans

Documentaire

Horaires d’ouverture de la bibliothèque 

Julia habite Buenos Aires, son père travaille 
dans une agence de voyages et sa mère est 
traductrice. Nestor vit dans une petite ville 

isolée, au cœur de la pampa. Son père est ouvrier 
agricole. César vit à Ushuaia, ses parents  

tiennent un hôtel-restaurant.

Mélina pleure Paloma, sa fille portée disparue. Mais 
elle retrouve l'espoir quand elle apprend que Nina, sa 

petite-fille, serait vivante. Un texte sur la barbarie 
des pays totalitaires et la dictature, notamment en 

Argentine, et sur la lutte contre l'oubli.

En se promenant, des chenilles s'amusent à reproduire 
les sons du trombone. Quatre amis les rejoignent pour 
imiter d'autres instruments. L'ensemble forme alors un 
air de salsa. Avec un CD audio contenant l'histoire lue 

et mise en musique ainsi qu'un code pour télécharger la 
version MP3.

On ne présente plus Mafalda, petite fille vive qui 
découvre la vie, ses joies, ses absurdités et ses 
horreurs. Au travers l'éveil d'un enfant, Quino nous  
livre sa réflexion sur le monde et sur l'étrange  
animal qui le peuple : l'être humain.
Quino donne naissance à Mafalda en 1964, 
personnage qui fera de lui un dessinateur 
mondialement connu et reconnu.

Alice, la fille de deux célèbres explorateurs disparus, 
s'ennuie à mourir dans l'appartement familial.  
Une étrange musaraigne lui annonce alors qu'elle 
vient d'être recrutée par la Société ultra protectrice 
des espèces rares (Super) pour retrouver une uruçu 
negra, une espèce d'abeille en voie de disparition. 
Cette première mission en Amérique du Sud 
s'annonce riche en rebondissements.

Violeta fait découvrir la salsa à  
ses nouveaux camarades français.

MAFALDA   MAFALDA   
de Quino 
Éditions : Glénat

ALICE LERISQUE SUPER EXPLORATRICE  ALICE LERISQUE SUPER EXPLORATRICE  
S.O.S. FORÊT EN DANGERS.O.S. FORÊT EN DANGER    
de Jennifer Bell & Pauline Duhamel
Éditions : Albin Michel Jeunesse

SALSA À LA RÉCRÉ   SALSA À LA RÉCRÉ   
de Achmy Halley & Anne-Isabelle Le Touzé  
Éditions : Belin Jeunesse

Mardi : 14:00-18:00
Mercredi : 10:00-12:30 et 14:00-18:00

Vendredi : 14:00-18:00
Samedi : 10:00-12:30 et 14:00-17:00

Un grand merci   
à l'équipe de la 

bibliothèque

 
 

 
 

 
 

JULIA, NÉSTOR ET CESAR VIVENT  JULIA, NÉSTOR ET CESAR VIVENT  
EN ARGENTINE EN ARGENTINE 

de Philippe Godard & Sophie Duffet
Éditions : De La Martinière Jeunesse

LETTRE À UNE DISPARUE LETTRE À UNE DISPARUE 
de Véronique Massenot

Éditions : Le Livre de Poche Jeunesse

SALSASALSA
de Edouard Manceau & Jenna Bersez

Éditions : Benjamins media

De la Patagonie au lac 
Titicaca, de l'Amazonie 
à l’Argentine, toute la 
magie des contes et tous 
les animaux merveilleux.

15 CONTES  15 CONTES  
D’AMÉRIQUE LATINE  D’AMÉRIQUE LATINE  
de Oswaldo Torres 
Éditions : Flammarion Jeunesse

VIVA ARGENTINA !
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Les jeux d’Ana
Mots mêlés  

de l’Argentine
Dans la grille retrouve les mots suivants et tu pourras 

chercher ce qu’ils représentent en Argentine :

PAMPA  / TANGO / RUGBY / MARADONA / 
ESPAGNOL / BUENOS-AIRES / TATOU

Nous te souhaitons de belles fêtes de fin d’année ! 

Un carré magique
en l’honneur de l’équipe des  

PUMAS d’Argentine de rugby à XV. 
 

Complète la grille pour que, en additionnant les 
nombres de chaque ligne tu trouves 15, ainsi que 

pour les nombres de chaque colonne. 

Sudoku !
Règle :
Sur chaque ligne, sur chaque colonne, et dans chaque  
sous rectangle 3-2, tu dois trouver une fois et une seule  
les 6 chiffres 1, 2, 3, 4, 5, 6.

A B U e n o s _ a i r e s

l Z Y H T f u s g k i s l

i s t p a m p a x k l p r

b l i w t x d r h n f a s

t a n g o b d e q i o g m

s e v r u g b y r d u n s

f t e o m l m A r a d o n

h i e o s k l t r t e l f

v

f

h

k

m

q

a

w
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Jeux des erreurs 
La dessinatrice a représenté un joli tatou qui se promène dans la campagne argentine.  
Mais en recopiant son dessin elle a fait 7 erreurs. Retrouve les.

Profites-en pour t’amuser avec ta famille 

Le message codé 
Valentine a envoyé à Victor le nom d’une très grande chanteuse Argentine. 

Mais elle l’a écrit avec des lettres grecques. En utilisant la grille de codage  
ci-dessous, tu découvriras le nom de cette chanteuse.

Voici le message qu’elle a transmis :

Tu pourras aussi donner des couleurs aux images.À tes crayons !

A C D E M O R S



20 MIN  minutes de préparation
15 MIN minutes de cuisson

25
min
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EMPANADAS

p’tits
les

ÉTAPE 1 :
Préchauffez le four  
th.6/7 (200°C)

ÉTAPE 6 :
Taille la pâte brisée à l’aide  
d’un emporte-pièce rond.

ÉTAPE 7 :
Ajoute la farce au centre du 
rond de pâte, et replie-la en 
deux et colle-la.  
(Attention, lors de cette 
étape, il ne faut pas que la 
pâte se perce !)* Pour coller 
la pâte, badigeonne à l’eau 
avec ton doigt les bords 
de celle-ci. Enfin, scelle la 
pâte à l’aide des dents de 
la fourchette ; cela permet 
de donner un motif aux 
bordures de la pâte.

ÉTAPE 8 : 
Badigeonne-les de jaune 
d’œuf ; cela leur donnera 
une couleur bien dorée, 
puis, enfourner à 180° C 
durant 15 à 20 minutes.

C’est prêt ! Régale-toi 
avec cette recette 
argentine et déguste ces 
petits chaussons à tous 
moments de la  
journée, lors d’apéritifs, 
dîners ou même quand  
tu as un petit creux  !!!

ÉTAPE 2 :
Émince les oignons, puis taille les carottes et les 
courgettes en petits cubes. (Plus les légumes de la farce 
sont taillés finement moins il y a de chance que les 
Empanadas se percent lors du façonnage.)

ÉTAPE 5 :
A présent, ajoute 
les zestes d’un 
citron jaune ainsi 
que la moitié de 
son jus.

ÉTAPE 4 :
Avec l’aide d’un adulte, fais revenir dans 
l’huile d’olive les carottes, oignons puis 

les courgettes à feu vif. Ajoute ensuite les 
haricots rouges, le thon, le maïs, le cumin et 

assaisonne avec sel et poivre. 

ÉTAPE 3 :
Égoutte le thon,  

les haricots rouges 
ainsi que le maïs.

Ingrédients pour 6 personnes :
1 Pâte brisée / 3 Oignons / 2 Carottes / 1 Courgette / 400 grammes de Haricots rouges  

150 grammes de Thon / 200 grammes de Maïs / Huile d’olive / Sel / Poivre / Cumin 
Des zestes de citron jaune / 1 emporte-pièce rond

C’est prêt ! 

Maintenant, il n’y a plus qu’à réaliser ces petits chaussons chauds et si gourmands !

Tu peux varier les ingrédients des empanadas :  
poisson, viande, légumes… En Argentine les empanadas sont servies en entrée.


