
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 88 à 5h39 

Plage 

accessible à 

partir de 7h39

Coef 90 à 6h12

Plage 

accessible à 

partir de 8h12

Coef 89 à 6h47

Plage 

accessible à 

partir de 8h47

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 88 à 4h26

Plage 

accessible dès 

le lever du 

soleil

Coef 94 à 5h02

Plage 

accessible à 

partir de 7h02

Coef 95 à 5h36

Plage 

accessible à 

partir de 7h36

Coef 93 à 6h10

Plage 

accessible à 

partir de 8h10

Coef 87 à 6h43

Plage 

accessible à 

partir de 8h43

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Soir

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 89 à 

17h49

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 90 à 

18h22

Plage 

accessible à 

partir de 20h22

Coef 87 à 

18h56

Plage 

accessible à 

partir de 20h56

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 92 à 

16h40

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 95 à 

17h14

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 95 à 

17h49

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 91 à 

18h22

Plage 

accessible à 

partir de 20h22

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 88 à 5h55

Plage 

accessible à 

partir de 7h55

Coef 89 à 6h35

Plage 

accessible à 

partir de 8h35

Coef 87 à 7h18

Plage 

Inaccessible

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Soir

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 86 à 

17h27

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 89 à 

18h05

Plage 

accessible à 

partir de 20h05

Coef 89 à 

18h45

Plage 

accessible à 

partir de 20h45

Coef 85 à 

19h29

Plage 

accessible à 

partir de 21h29

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 88 à 5h46

Plage 

accessible à 

partir de 7h46

Coef 93 à 6h30

Plage 

accessible à 

partir de 8h30

Coef 94 à 7h15

Plage 

Inaccessible

Coef 92 à 8h01

Plage 

Inaccessible

Coef 86 à 8h50

Plage 

accessible du 

lever à 6h50

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Soir

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 85 à 

17h14

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 91 à 

17h57

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 94 à 

18h41

Plage 

accessible à 

partir de 20h41

Coef 93 à 

19h28

Plage 

accessible à 

partir de 21h28

Coef 89 à 

20h17

Plage 

Inaccessible

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 86 à 

17h06

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin

Coef 92 à 5h39

Plage 

accessible à 

partir de 7h39

Coef 100 à 

6h22

Plage 

accessible à 

partir de 8h22

Coef 104 à 

7h04

Plage 

Inaccessible

Coef 103 à 

7h45

Plage 

Inaccessible

Coef 96 à 8h26

Plage 

Inaccessible

Coef 85 à 9h07

Plage 

accessible de 

6h49 à 7h07

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 98 à 5h25

Plage 

accessible à 

partir de 7h25

Coef 109 à 

6h05

Plage 

accessible à 

partir de 8h05

Soir

Coef 96 à 

17h50

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 103 à 

18h34

Plage 

accessible à 

partir de 20h34

Coef 104 à 

19h18

Plage 

accessible à 

partir de 21h18

Coef 100 à 

20h01

Plage 

accessible à 

partir de 22h01

Coef 91 à 

20h43

Plage 

Inaccessible

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 104 à 

17h38

Plage 

accessible à 

partir de 20h00

Coef 112 à 

18h19

Plage 

accessible à 

partir de 20h19

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Matin

Coef 113 à 

6h44

Plage 

accessible à 

partir de 8h44

Coef 111 à 

7h21

Plage 

Inaccessible

Coef 102 à 

7h57

Plage 

Inaccessible

Coef 88 à 8h33

Plage 

Inaccessible

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Plage 

accessible du 

lever du soleil à 

9h00

Coef 85 à 6h02

Plage 

accessible à 

partir de 8h02

Soir

Coef 113 à 

18h59

Plage 

Inaccessible

Coef 107  à 

19h37

Plage 

Inaccessible

Coef 96 à 

20h13

Plage 

Inaccessible

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Plage 

accessible de 

20h00 au 

coucher du 

soleil

Coef 85 à 

18h13

Plage 

Inaccessible 

 Jusqu'au 15 

septembre

Mai

Juin

Juillet

Août

ACCES A LA PLAGE DES CAVALIERS EN FONCTION DES MAREES SELON L'ARRETE DE POLICE GENERALE DE LA PLAGE EN VIGUEUR DU 08 AVRIL 2016

L'accès à la plage est autorisé :

Le matin du lever du soleil jusqu'à 9h00
Le soir de 20h00 jusqu'au coucher de soleil 

Selon les indications ci-dessous

Période hors-saison estivale du 16 septembre au 30 avril

Période estivale du 1er mai au 15 septembre

Les promenades sur la plage à cheval sont autorisées :
le matin du lever du soleil à 11h00 

Le soir de 17h00 au coucher du soleil 

Promenade autorisée selon horaires définis 

. En cas de fréquentation accrue par les baigneurs lors d'épisodes de forte chaleur, des dispositions adaptées peuvent être substituées aux précédentes

. Sous réserve de manifestations qui auront lieu sur la plage

Promenade interdite en raison de la maréePromenade autorisée pour une durée de moins d'une demie heurePromenade autorisée avec décalage d'horaire en fonction de la marée
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