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Noél, cette féte unique et tellement universelle

Méme si la féte de Noél est d'abord un moment
familial de paix et de liesse lié au christianisme, la
naissance de Jésus Christ, elle est devenue au fil
du temps une célébration universelle, présente sur
tous les continents et qui dépasse largement les
différences religieuses ou politiques.

NOUVEAU
PERSONNAGE

QUI EST LE NOUVEL AMI DE VALENTINE,
VICTOR ET NOISETTE ?

Cette année, Valentine et Victor rencontrent leur
correspondant. Il arrive bientdt, mais ils ne l'ont pas encore vu.
Aide-les a le retrouver en donnant sa description

(Fille / Gargon, couleurs des cheveux, couleurs des yeux, forme
de la bouche et du nez, ...).

Mais méme universelle, la fagcon de la célébrer peut
étre trés différente d’'un pays a l'autre et méme
suivant les régions, que ce soit dans les rituels
associés ou au niveau des plats traditionnels.
C'est ce qui contribue a cette fameuse magie de
Noél : féte unique mais mondiale, riche d’autant de
coutumes qu'il existe de cultures sur notre planéte.

Ce numéro du « P'tit baulois » va te permettre
de découvrir quelques aspects de cette diversité,

parfois trés étonnante mais toujours enrichissante. P
PROPOSE TON IDEE DE PERSONNAGE

Tu peux envoyer un dessin ou un descriptif pour aider Valentine
et Victor a retrouver leur nouvel ami.

Toutes les propositions seront étudiées et tu verras peut-étre
ton personnage dans le prochain numéro du "P'tit Baulois".
Envoie ta proposition a :
ptitbolois@mairie-labaule.fr

Je te souhaite de trés bonnes fétes de fin d'année et
surtout un Noél... magique !

"'Zl_-:_' Franck Louvrier

Maire de La Baule-Escoublac

Vice-président du Conseil régional
des Pays de la Loire

"Tu vas découvrir dans ce numéro les différentes traditions

dans le monde pour les fétes de fin d'année"
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Sensibilisation aux gestes qui sauvent.

JOURNEE

JOURNEES DU - OLYMPIQUE
) v INTER-ECOLES

PATRIMOINE

Visite de 'Hotel de Ville et du musée au complexe sportif
Boesch pour les écoliers Baulois. Alain Burban.

English words
Winter : hiver World : monde

Christmas : Noél Gift : cadeaux
New year : nouvelle année Christmas tree : sapin de Noél



COURSE €
Na

De nombreux
sportifs mobilisés

pour une belle cause :

la lutte contre le cancer du sein

FEU D'ARTIFICE
DU 12 JUILLET

Un tres beau feu d'artifice aux
couleurs des Jeux Olympiques.

Petits et grands étaient
déguisés pour les parades
d’'Halloween dans

les quartiers de la ville.

Le 5 juin 2024, une journée unique
qui restera dans les mémoires.
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LE BougEOIR DE NOEL L'atelier d' €va &

POUR CE BRICOLAGE, TU AURAS BESOIN DE :

« 1 pot de yaourt en verre « Ficelle

e Colle liquide e Ruban

» Bougie chauffe-plat o Paillettes
e Peinture

ETAPE 3:
Décore avec de la
ficelle et du ruban.

ETAPE 1: Ajoute une bougie

Prends un pot de yaourt en verre propre et applique chauffe plat dans le fond

de la colle liquide au pinceau puis saupoudre de paillettes. du pot pour illuminer
ton photophore.

Laisse sécher pendant 3 heures. Demande de l'aide a un

adulte pour l'allumer.

ETAPE 2:
Tu peux peindre
des motifs sur
ton bougeoir.

POUR EMBELLIR TA TABLE DE NOEL !

Décore-le selon tes envies !

Quizz:

En Norvege, que font les familles pour éloigner les mauvais esprits la veille de Noél ?

a. Elles rangent leurs balais b. Elles mettent une orange sous leur oreiller €. Elles accrochent des poissons a leur porte
e : asuoday



EN DECEMBRE, LES VILLES SCINTILLENT ET LES MAISONS SE PARENT DE
BELLES DECORATIONS : C'EST LE MOMENT DES FETES DE FIN D'ANNEE !
EN FRANCE, NOEL ET LE NOUVEL AN SONT DES OCCASIONS JOYEUSES
POUR SE RETROUVER ET LES CELEBRER ENSEMBLE. MAIS SAIS-TU QUE
CES FETES SONT CELEBREES UN PEU PARTOUT DANS LE MONDE P

VIENS AVEC NOUS POUR UN VOYAGE MAGIQUE
A LA DECOUVERTE DES TRADITIONS DE NOEL
DANS DIFFERENTS PAYS !

SNNIP>Z  uN NoEL A
I L'ANGLAISE

En Angleterre, lors du repas de Noél, une tradition amusante *
est 'échange des crackers. Ces petites surprises en forme
de bonbons colorés cachent souvent de petits cadeaux,
des blagues et des couronnes en papier. Pour les ouvrir,
deux personnes tirent sur chaque extrémité et Pop,
le cracker se casse, dévoilant son contenu !

UNE TRADITION e T
I  LUMINEUSE EN COLOMBIE

En Colombie, les fétes de Noél commencent en beauté le 7 décembre avec
la « Nuit des bougies ». Ce soir-13, les Colombiens illuminent leurs maisons
en déposant bougies et lanternes sur les rebords de fenétres, devant les portes
et dans les jardins. Les villes entieres se parent de lumiére, avec des bougies
disposées dans les parcs, le long des trottoirs et sous les porches, créant
une atmosphére magique qui lance les célébrations de fin d'année !

X

IN fQ Quizz

Qui est le premier pays a féter le Nouvel an ?
a. La France b. La Chine c. La Nouvelle-Zélande



En Italie, apres le passage du Pére Noél le 25 décembre, c’est au tour de la sorciére
de faire sa tournée la nuit du 5 au 6 janvier, juste avant 'Epiphanie. Selon la tradition,
les enfants accrochent des chaussettes pres de la cheminée, et Befana, avec son balai
magique, vient les remplir de petits cadeaux et de friandises. Mais attention, si certains
enfants n'ont pas été sages, ils pourraient y trouver... un morceau de charbon sucré !

Sur les iles grecques, les bateaux et voiliers
illuminés sont les stars des décorations de Noél !
C’est un hommage aux marins qui rentrent chez
eux apres de longs mois passés en mer.
Contrairement a beaucoup de pays, Noél
n'est pas fété le 25 décembre en Grece.
Ce jour-13, les familles se souviennent de leurs
proches disparus. Noél est célébré le 1* janvier,
un jour tres spécial pour eux.

*

* .

*

En Chine, le Nouvel an est ['une des fétes
les plus importantes de 'année ! Contrairement
a d'autres pays, il ne tombe pas le 1* janvier
mais commence lors de la deuxiéme nouvelle
lune aprés le solstice d'hiver, entre fin janvier
et début février. Ces festivités durent environ
15 jours et sont rythmeées par de belles traditions :
la danse du dragon pour porter chance, les feux
d'artifice pour chasser les mauvais esprits,
le grand nettoyage de printemps et 'échange
d’enveloppes rouges contenant de l'argent,
symbole de bonheur et de prospérité

pour la nouvelle année.

N LZ
IS » *
* *

En Australie, Noél marque le début de l'été et des grandes vacances pour les enfants.
Ici, les traditions prennent une tournure ensoleillée : il nest pas rare de croiser des Péres Noél en train
de surfer ! Au lieu des repas au coin du feu, les familles se retrouvent en plein air pour pique-niquer,

faire des barbecues et se rafraichir dans 'océan. Un Noél unique sous le soleil et au bord de la mer!

Réponse : INfe

C'est la Nouvelle-Zélande qui féte en premier la nouvelle année. Quand il est minuit en Nouvelle-Zélande,
il est 12h en France. Les derniers a rentrer dans la nouvelle année sont |'lle d’'Hawai et la Polynésie francaise.
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TOUT COMME POUR LA CUISINE EN CENERAL, LES REPAS DE NOEL VARIENT D'UN
CONTINENT A L'AUTRE ET REFLETENT LES TRADITIONS ET LES HABITUDES DES GENS.
QUE CE SOIT 6RACE A DES CROYANCES RELIGIEUSES OU DES COUTUMES DE CUISINE

ANCIENNES, LES REPAS DE NOEL SONT TOUJOURS UN MOMENT DE JOIE ET DE PARTAGE.

ENVIE D'UN FESTIN DE NOEL DIFFERENT P PREPARE TA VALISE GOURMANDE
ET EMBARQUE POUR UN TOUR DU MONDE DES TRADITIONS CULINAIRES DE CETTE FETE !

EN, FRANCE : .
LA BUCHE DE NOEL
En France, la biche de Noél est le dessert classique
du réveillon. Ce gateau roulé, souvent au chocolat ou
a la créeme, est décoré pour ressembler a une biiche

en bois. Les familles le dégustent apres le grand
repas, entourées de leurs proches.

EN ITALIE :
LE PANETTONE
En Italie, on savoure le panettone a Noél.
Ce gateau moelleux, rempli de raisins secs et de
fruits confits, est partagé en famille. Chaque région

a ses variantes, mais toutes apportent une touche
sucrée aux fétes. :

AU MEXIQUE -
LES TAMALES

) Les tamales sont un plat incontournable pour les fétes

/ au Mexique ! Préparés en famille, ils consistent en
une pate de mais farcie avec toutes sortes de délices :
viande, fromage, légumes, ou méme des fruits. C'est un
vrai festin qui réunit tout le monde autour de la cuisine !

——




Au Japon, une tradition surprenante pour Noél est de manger du poulet frit !
Cette coutume est née dans les années 1970 et est aujourd’hui trés populaire
pour les fétes de fin d'année.

>
4
En Afrique du Sud, un dessert spécial pour les fetes de fin d'année est le
"malva pudding”. Ce gateau moelleux a la conﬁture d’abricot est trempé dans
une sauce sucrée et se déguste avec de la créme ou de la glace. A Noél, les

familles le partagent souvent aprés un repas festif autour d'un barbecue,
appelé "braai”, pour finir le repas sur une note douce et gourmande !

En décembre, les Allemands préparent des Bredele, de petits biscuits de Noél.
Ils en font de toutes les formes et saveurs, comme la cannelle ou les amandes.
Les familles cuisinent et décorent ces biscuits ensemble avant de les offrir ou
de les savourer autour du sapin.

La dinde farcie occupe généralement une place centrale lors du repas de Noél
aux Etats-Unis. La préparation commence par vider et nettoyer la dinde,

qui est ensuite cuite et garnie d'ingrédients et d'épices pour rehausser ses
saveurs. Servez ce plat avec un verre de lait de poule, et vous aurez tout

ce qu'il vous faut pour célébrer Noél en beauté.

ET TOI, QUELLES SONT TES TRADITIONQ
CULINAIRES POUR LEQ FETEQ DE FIN D'ANNEE ?

Réponse :

Le village du Pére Noél est situé en Laponie finlandaise, dans la ville de Rovaniemi.



S : oo
f@ EXSSVETERIN LE NOUVEAU CMJ VIENT D'ETRE ELU |

RECEMMENT LES JEUNES
ECOLIERS BAULOIS DE 10 A 15
ANS SE SONT PRESENTES AUX

ELECTIONS DU CMJ.

Ils ont voté pour élire leur nouveau maire et ses adjoints. Trois commissions existent :

Vol 4 P

LA COMMISSION LA COMMISSION LA COMMISSION
SPORT, CULTURE CITOYENNETE, SOLIDARITE ENVIRONNEMENT
ET LOISIRS ET INTERGENERATION ET SANTE

Les jeunes élus vont maintenant commencer a travailler ensemble pour imaginer
des projets pour l'année. Ils auront 'occasion de rencontrer le Maire et de participer
a des réunions ou ils pourront partager leurs idées et écouter celles des autres.

MAIS, C’EST QUOI LE CMJ ?

C'est comme le conseil municipal des adultes, mais
pour les jeunes. Ses membres sont élus parmi les éléves
de la ville, souvent du CM2 a la 3®™. Leur mission ?
Réfléchir a des projets pour la commune, proposer des
activités et représenter les idées des jeunes Baulois.

Grace au CMJ, les jeunes peuvent donner leur avis sur
ce qu'ils aimeraient voir dans leur ville. Cela leur permet
de mieux comprendre comment fonctionne une ville et
de participer activement a la vie de La Baule-Escoublac.

\d
iNfe

Découvre le nouveau conseil municipal des jeunes sur labaule.fr
12



POUR LIRE AU CHAUD CET HIVER

DES LIVRES POUR DECOUVRIR LEQ HISTOIRES FANTASTIQUES DE NOEL

LE NOEL DU CHAT ASSASSIN

de Anne Fine

Bestml e Wtonigua Diisg

Editions : Ecole des loisirs

Noél n'est pas une féte idéale pour les chats: /@ J“?g%
interdiction de grimper sur le sapin et de AL (J\?
toucher aux décorations, et des invités sans dﬁf%’& sl ,
géne prennent les meilleurs fauteuils. Pourtant, i ‘5{? ‘g
le chat trouve que sa punition pour avoir
dépassé les bornes n'est pas méritée. i

QUATRE SOEURS ET UN NOEL INOUBLIABLE
de Sophie Rigal-Goulard // Editions : Rageot

Cette année, Lou, Laure, Lisa et Luna passent Noél

a la campagne, chez des agriculteurs. Entre un rythme

différent et de nouvelles rencontres, elles n‘accueillent
pas toutes le projet de la méme fagon mais veulent quand

méme faire de cette féte un moment magique. Avec, en fin
d'ouvrage, des confidences de chacune des quatre sceurs.

NOEL

de Emilie Bélard &

, Jorge Garcia Redondo,
Editiong : Milan jeunesse

La famille du petit Hugo se prépare a féter Noél :
décoration du sapin, calendrier de 'Avent, lettre [
au Pere Noél, réveillon et ouverture des cadeaux.
Une histoire pour découvrir les rituels et les [
traditions associées a cette féte.

. ROMAIN SARDOL -
Une Seconde UNE SECONDE AVANT NOEL : CONTE
Avant Noel de Romain Sardou // Editions : XO

En 1851, a Cokecuttle, une cité industrielle anglaise,
Harold, un petit enfant vit sous les ponts. Pour survivre,
il ramone les cheminées. Un jour, guidé par un génie
invisible, il se retrouve dans un monde fantastique habité
par des lutins, des arbres magiques et des animaux

au pouvoir extraordinaire. Le jour de Noél, il est appelé
a devenir le Pére Noél et distribue beaucoup de jouets.

JAIME NOEL

) de Minne & Merlin
Editions : Albin Michel-Jeunesse

Recueil de 24 petites histoires pour attendre Noél,
la féte et les cadeaux, une par jour...

Horaire bibliothéque Henri Queffélec :

Mardi: 14h00 - 18h Vendredi : 14h00 -

D'ALLIE

LES FETES DE NOEL

de,Valérie Guidoux,
Editions : Nathan

Un livre pour découvrir

les mysteres d'une nuit
magique, les origines de cette
fete et voir les différentes
maniéres de la célébrer dans le
monde. Avec de nombreuses
animations : volets, rabats,

tirettes, roues, découpes, etc.

18h00

Mercredi : 10h00 - 12h30, 14h00-18h00 Samedi: 10h00-12h30, 14h00 - 17h00
Jeudi: fermé Dimanche/Lundi : fermé

ABECEDAIRE DE NOEL
de Elisabeth Lambilly // Editions : Palette

Pour faire découvrir aux enfants les traditions et
les ambiances de Noél dans divers pays du monde : f
‘ Autriche, Japon, Australie, Mexique, etc. <

)€ Bouguine ¢

Les traditions familiales, la saison hivernale, les jeux dans
la neige, les couleurs, les personnages mythiques... tout
ce qui évoque Noél est représenté dans des ceuvres d'art
de différentes époques classées selon l'ordre alphabétique.
Des textes tendres et dréles accompagnent les lettres de
l'alphabet.

 TOUS LES NOELS DU MONDE

. de Audrey Guiller,
Editions : Milan jeunesse

AP | F CARNET DALLIE - VOLUME 7,
VACANCES A PARIS
de Meg Cabot // Editions : Hachette romans

Allie part a Paris pour les fétes de fin d'année avec toute sa
famille. Mais elle n'est pas certaine d'étre préte
a expérimenter la vie loin de chez elle...
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glA|R|T|H|E|H|O|H|F|E|T|E|le|w
A=z A V(O|Y | R|O|N|S|T|A|A Y| X |E|H
MOTS MELES DE FETES
¢/ A|P|A|N|E|T | T|(O|N|E|AMN|I
Tu dois retrouver dans cette grille des mots de Noél et Jour de 'an :
PANETTONE, KUTYA, STOLLEN, GUIRLANDE, FETES, NOUVEL-AN, ojv T/ KIEIOE|C|L L]0 J 6 0
KAGAMIMOCHI, RAISIN, PUDDING, KHAOCHAE, ETRENNES, HIVER, vitlel|lelalelt|wluw|lt|v]iele|T|v
CADEAUX, VCEUX
Tu connais certains d’entre eux. D'autres plus inconnus sont relatifs NIE|I|I|J]|A[LIM|AIN|X|S]O U N
a la célébration du Nouvel an ou de Noél dans divers pays du monde, plaltTINlolT|leIN|E|lOo|H|vu BlE|A
comme la Pologne et l'Ukraine, 'Allemagne, l'ltalie, le Japon,
'Espagne ou '’Amérique latine, la Thailande, le Royaume Uni. mMlalelerlvulT|IN|lo|lulv] iEe|lL AlN
Essaie de les retrouver et de te documenter.
En relevant les lettres rouges et en les mettant dans l'ordre ClU|r|R|L]A|N|D|E|C|H X |VIU N
tu trouveras un événement traditionnel de la Baule-Escoublac. Alklalelalm|irImlolelulirlolaly
___________ V| E|T| R|E|N(N|E[S|S | O0O|R|E|P|I
< V W A|G| H|C A D|EA|V(X|U|L|E
0 1 Qv E|N|T|UV|E|H|O|T|U|L|[X|X]|L
b oA SUDOKY
Pour ceux et celles qui débutent encore : Pour changer un peu:
Compléter les cases avec les bons symboles. Sur chaque ligne et sur chaque Il faut compléter chaque sous-carré de g cases pour avoir
colonne on doit retrouver les quatre symboles, ainsi que dans chaque petit les g symboles ci-dessous, une fois et une seule, ainsi
carré de quatre cases. que sur chaque grande ligne et chaque grande colonne

; I2
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IN fQ Quizz :

En Suéde, qui apporte les cadeaux le soir de Noél ?

a. Le Pére Noél b. Les rennes de Noél ¢. La chévre de Noél
D : asuoday
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*2” MAGIQUE DE L'HIVER

3~ Colorie en respectant le code couleur.

CODE COULEUR :

3=-¢@




A CARROT CAKE

(AN ENGLISH CAKE) *

Pour cette recette, il te faut :

» 200¢g de carottes rapées (environ 3 carottes) %

» 3 eufs

» 130¢ de cassonade
» 200¢ de farine

> 100¢ de noix concassées
> 1/2 sachet de levure
» 100¢ de beurre mou
> sel

» Optionnel : tu peux ajouter de la cannelle
ou des raisins pour aromatiser ton cake

L)

‘N—/

ETAPE 5 .

Verse ta préparation
dans un moule a cake.
(N'oublie pas d'huiler et
fariner ton moule)

ETAPE | :

Lave, épluche et rape tes carottes ‘

ETAPE 6 :

Mettre au four pendant

Fouette les ceufs 45 min a 180°

avec le sucre.
ETAPE 3 : q>
Ajoute la farine mélangée avec 1

la levure et le SEL/J@ P/“

@ ETAPE 4 :
Incorpore le beurre fondu,

;%% ETAPE 2 :

les carottes rapées et les noix

n ées. A . .
concassees *Gateau a la carotte (un cake anglais)

—5 D'ouvient le Carrot Cake ?

Le Carrot Cake vient du Moyen-Age ! A cette époque, il n'y avait pas beaucoup de sucre, car il

était rare et cher. Alors, pour sucrer leurs gateaux, les gens utilisaient des carottes, et méme des
courges et des courgettes pour faire des desserts.



