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Pour tous, sans condition d'dge |

 Vous résidez a La Baule

» Vous avez besoin d’aide
pour vos repas

« Vous cherchez une solution
simple et adaptée.

Vous pouvez bénéficier de repas adaptés / 7 4
4

a vos besoins, a prix raisonnable V 4

sans contrainte ni préparation. 4’-’}‘

Varié et

Qualitatif

Le Centre Communal d'Action Sociale propose la
livraison de vos repas a domicile.

Ces repas sont confectionnés a La Baule par notre
prestataire et élaborés en collaboration avec

une diététicienne.

Une solution trés souple, en fonction de vos besoins
et de vos choix, un ou plusieurs jours par semaine,
365 jours par an.
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+ Un service de proximiteé

La livraison quotidienne est assurée par notre personnel.
Attentif et de confiance, il assure une veille réguliere et
alerte la famille et/ou les services d'urgence si besoin.
Linterlocuteur connait vos habitudes et peut vous
conseliller, tout en maintenant un contact suivi et
chaleureux.

+ Des repas adaptés

sans supplément de prix

En cas de régime particulier, par exemple régime
sans sel ajouté et régime pour les personnes
diabétiques.

+ Des animations toute I'année

Des attentions toutes particulieres sont apportées
a chaque convive pour marquer certaines
| occasions telles qu'un anniversaire, une féte...
. Vous pourrez également vous amuser
. avec le loto de I'été ou bien encore

. retrouver des saveurs oubliées avec

' les «petits plats d'autrefois»...

Une alimentation équilibrée est primordiale pour rester en bonne santé
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