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La Baule-Escoublac,  
un art de vivre !
De ses élégantes villas classées, témoins de souvenirs de famille 
depuis des générations, ses rues commerçantes dynamiques, 
ses restaurants les pieds dans le sable, aux hôtels mythiques, en 
passant par ses événements internationaux sportifs et culturels et 
sa légendaire longue plage de sable fin, classée parmi les plus belles 
baies du monde, La Baule-Escoublac vous promet des journées 
inoubliables sous le doux soleil de l’Atlantique…

Son environnement est régulièrement récompensé au titre des 
« Villes Fleuries » (fleur d’or).

LA BAULE-ESCOUBLAC 
DESTINATION D’ACCUEIL

 
22 

jours de soleil

 
13°C / 21°C 

nuit / jour
67 

mm de pluie au total

COUPE DU MONDE DE RUGBY 2023

Notre ville balnéaire 
propose des conditions 
d’accueil et de travail 
remarquables : 
environnement calme 
et exceptionnel, facilité 
d’accès, infrastructures 
modernes et parfaitement 
adaptées, capacités 
d’hébergement haut de 
gamme, résidents discrets, 
site facile à sécuriser…
Franck Louvrier 
Maire de La Baule-Escoublac 
Vice-président du Conseil 
régional des Pays de la Loire

R
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La Baule-Escoublac ville balnéaire de la côte 
atlantique, est reconnue pour sa plage de sable 
fin longue de 5,4 km et sa douceur de vivre.

Météo moyenne pour le mois de septembre



Chiffres clés

22
km² de superfi cie

47
hectares de pinède protégée

16 132
habitants

+160 000
habitants en été

2
gares

120 
caméras de videoprotection

Les équipements 
d’accueil et de loisirs :
 30 hôtels de  à 
dont 3 hôtels 
Un parc de 1 363 chambres 

et 3 224 lits
 1 palais des congrès
 1 casino
 1 cinéma multiplexe
Bars, restaurants
 3 marchés
Discothèques
 1 centre de thalassothérapie
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Palais des congrès avec cabines de traduction et plateau télé
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La Baule-Escoublac, ville sportive !

L’accueil des délégations sportives 
nationales et internationales
Avec son unité de lieu, son parc hôtelier haut de gamme, 
l’intégration d’expertises événementielles et des infrastructures 
sportives performantes, La Baule-Escoublac a su depuis de longues 
années se positionner et être présente sur les grands événements 
sportifs :
Le Jumping International de France

(60e édition en 2021) ;
Les Jeux Mondiaux du Sport en Entreprise

en mai 2018 ;
 L’ organisation de la 4e étape du Tour de 

France en juillet 2018 ;
 L’ accueil en résidence de l’équipe nationale 

de Pologne dans le cadre de l’Euro 2016 de 
football ;
 L’ accueil en stage de l’équipe nationale 

d’Angleterre lors de la Coupe du Monde de 
Rugby de 2007 ;
 L’ accueil de l’équipe nationale d’Angleterre, 

dans le cadre de la Coupe du Monde de 
Football 1998 ;
Le triathlon Audencia - La Baule depuis 1988, avec quelque 7 000 

athlètes, 70 000 spectateurs pour 10 courses, 500 bénévoles à 
chaque édition et la fi nale du championnat de France (2019) ;

Plusieurs équipes nationales nous ont fait confi ance pour des stages 
et des matchs de préparation : Paris-Saint-Germain, Football Club 
de Nantes, Marseille, Auxerre, Le Havre…

Chiffres clés

10
hectares d’équipements sportifs

8 784
licenciés sportifs

40
associations sportives

La Baule-Escoublac offre un 
terrain de jeux aux dimensions 
exceptionnelles, propice aux 
activités sportives. La Baule-
Escoublac, c’est aussi 110 
hectares d’espaces boisés 
remarquables et 42 hectares 
d’espaces verts en zone urbaine 
où s’invitent promeneurs, 
coureurs et cavaliers pour se 
revitaliser au sein d’une nature 
préservée.

La Baule est labellisée depuis 
2017 « Ville Active et Sportive ».

L’équipe nationale de Pologne en 2016

Match de foot du FC Nantes

Triathlon de La Baule

Jumping de La BauleTour de France 2018

Parcours sportif de 
la forêt d’Escoublac Jeux mondiaux 2018
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La Baule-Escoublac, terre de rugby

La Baule-Escoublac, terre de jeux

Une équipe experte et dédiée à votre écoute
La Ville de La Baule-Escoublac, soucieuse du 
complet confort de ses hôtes, met à disposition des 
interlocuteurs dédiés et des équipes techniques 
spécialisées et hautement qualifi ées (jardiniers, 
gardiens etc...). Totalement rompus aux spécifi cités de l’accueil 
d’équipes sportives internationales de haut niveau pour des 
compétitions internationales, ils seront entièrement mobilisés 
pendant toute la durée du séjour afi n de s’adapter, même 
au dernier moment, aux besoins techniques et sportifs de la 
délégation.

Depuis 1972, le Rugby Club 
Baulois est le club phare de la 
Presqu’île. Il regroupe plus de 
270 adhérents, des U6 jusqu’aux 
Seniors. Le RC Baulois évolue 
en Championnat Fédérale 2. 
Son maillot aux couleurs bleue 
et blanc, comme le ciel et le 
sable, ou encore les couleurs de 
l’Argentine.

Pour le plaisir des plus jeunes, 
une école de rugby leur 
permet de s’entraîner et de se 
familiariser avec les techniques 
du jeu de V à XV, dès 3 ans.

En 2012, la ville de La Baule-
Escoublac a accueilli, le temps 
d’un week-end, le congrès de la 
fédération française de rugby
et prouve ainsi que son équipe 
et ses équipements (complexes 
sportifs, stades de rugby, palais 
des congrès) permettent la 
tenue d’événements sportifs 
d’envergure comme des 
match de rugby nationaux et 
internationaux.

En 2024, la France accueillera 
les Jeux Olympiques et 
Paralympiques. La Ville de 
La Baule-Escoublac a obtenu 
le label « Terre de Jeux 2024 ». 
Elle accueillera des équipes 
sportives internationales en 
adéquation avec les prérequis 
des Fédérations Internationales 
et des Fédérations Nationales 
en terme d’expérience 
d’accueil d’équipes sportives 
de haut-niveau, de disponibilité 
des réseaux de transports, 
d’hébergement et de 
restauration adaptés aux 
athlètes et de concordance avec 
le programme sportif local.

La Baule-Escoublac a 
accueilli le match France / 

Angleterre en 2016



Hôtel
L'Hermitage

Complexe sportif Jean Gaillardon
Gymnase

Salle de musculation

Centre aquatique
Aquabaule
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La Baule

Plage
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DÉPLACEMENTS
ACCÈS SIMPLIFIÉS  

POUR LE CHAMPIONNAT

LA BAULE-
ESCOUBLAC

LILLE

LENS

PARIS

SAINT-DENIS

BORDEAUX

MARSEILLE

MONTPELLIER

TOULOUSE

NICE

LYON

SAINT-ETIENNE

NANTES
79 km

454 km

734 km

1066 km

1h30
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Accès rapide aux moyens de transport 
nationaux

Des temps de trajet réduits  
à partir du camp de base.
A proximité de tous les 
équipements sportifs et des 
moyens de transports, vous 
ne perdez pas de temps lors 
de vos déplacements pour les 
entraînements et les matchs. 
En moins de 10 minutes vous 
êtes sur lieux d’entraînements 
et la plage, certains sont 
même accessible à pieds. Vos 
déplacements sont optimisés.

Par le train, la route ou les airs, la 
Ville de La Baule-Escoublac est 
facilement accessible. Sa gare 
située à 10 minutes en centre-ville 
met Paris à moins de 3 heures. 
L’aérodrome de Saint-Nazaire à 20 
minutes et l’aéroport de Nantes à 
1h15, rendent l’accès facile et rapide 
aux villes plus éloignées.

Les moyens de transport à proximité de la base sportive permettent d’accéder 
rapidement aux infrastructures du championnat du monde de rugby 2023.

La Baule-Ecoublac

NANTES

Aéroport
international

Aéroport de
Saint-Nazaire-Montoir

Stade de La Beaujoire

1h15

1h15

0h20
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

NANTES
SAINT-NAZAIRE 

NANTES
SAINT-NAZAIRE 

 GUÉRANDE

Complexe sportif
Jean Gaillardon

Gare TGV

Centre aquatique
Aquabaule

LA BAULE-ESULE-ESULE-ESULE-ESULE-ESULE-ESULE-ESCCCOUBOUBOUBLAC

GUÉRANDE

Hôtel
L’Hermitage

Atlantia

DÉPLACEMENTS
UN CAMP DE BASE

 UNIQUE

Moins de 10 minutes entre tous les 
lieux d’entraînement.

L’emplacement de l’hôtel vous 
simplifi e les déplacements en 
étant à proximité immédiate des 
lieux d’entraînement, que ce soit 
par la route et à pieds.

La fl uidité de circulation et la simplicité des trajets permettent des déplacements 
rapides vers les lieux d’entraînements.

7



COMPLEXE SPORTIF
JEAN GAILLARDON - LES SALINES

Le complexe sportif

Accès
À 10 minutes du complexe 

hôtelier
À 7 minutes de la piscine 

sportive
  À 5 minutes de la plage

Equipement du complexe 
sportif
Wifi  disponible
Salles de réunion
Zone presse possible
Parking protégé privatif
Accès indépendant et 

sécurisé au complexe





NANTES
SAINT-NAZAIRE 

LLA BA BAULE-ESULE-ESCOUBOUBOUBOUBLLAAACCC

 GUÉRANDE

GUÉRANDE

Complexe sportif
Jean Gaillardon

Centre aquatique
Aquabaule

Hôtel
L’Hermitage

Atlantia

Salles Surface (m²)

Salle de réunion 144

Repas 100 + 150

Physiothérapie 30

Médicale 12

Anti-Dopage 15

Stockage 200

Presse 640 
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Rénové en 2014, le complexe sportif Jean Gaillardon-Les Salines 
regroupe sur un lieu unique toutes les infrastructures nécessaires 
pour des conditions idéales d’entraînement :
 le terrain engazonné de qualité internationale entièrement clos à vue ;
 les gymnases de haute qualité ;
des salles de musculation/ relaxation équipées ;
 les espaces de travail multimédia à destination de l’équipe ;
 la possibilité d’installer le centre média de l’équipe ;

L’entière modularité des espaces de l’installation permet de 
personnaliser et aménager le complexe pour s’adapter aux besoins 
spécifi ques de l’équipe et offrir des conditions de travail et de séjour 
idéales.

Le complexe sportif, idéalement situé à proximité immédiate (moins de 
10 minutes en bus) de l’hôtel, sera entièrement privatisé pendant toute la durée 
de la présence de l’équipe.

Terrain sportif 
gazon naturel

Salle 
polyvalente

Salle  de 
spectacle 
attenante 
avec cuisine

Vue générale



Le terrain de rugby

Terrain gazon naturel 
98,5 m x 67 m
Eclairage 150 lux
Clos à vue
Accès sécurisé
Entretien du gazon adapté 

aux exigences de la 
compétition
 320 places spectateurs

Nom Dimensions (m) Type de sol Dégagement (m)

Terrain de rugby 98,5 x 67 Gazon naturel 3.6 à 11.10

Terrain sportif 
gazon naturel
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Le terrain est en accès direct depuis la salle polyvalente



Les salles polyvalentes

Salle polyvalente en 
parquet naturel
Salle polyvalente annexe 

en résine
Accès direct au terrain 

gazonné
Accès sécurisé
Clos à vue
Aménagement spécifi que 

possible à la demande, pour 
la salle annexe

Nom Dimensions (m) Type de sol Hauteur (m)

1 44 x 24 Parquet 11

2 38 x 18 Vinyle 7





Salle polyvalente en parquet naturel

Salle polyvalente en résine
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Confi guration spécifi que pour la Coupe du monde de billard 2017

Salle omnisport 
en résine

Salle omnisport 
en parquet



L’espace musculation

Espace musculation 
aménageable à la demande, 
composé de 3 espaces 
distincts mais aussi 
communiquant entre eux :
un espace avec ateliers de 

musculation ;
un espace aménagé 

spécifi que pour le travail au 
sol ;
un espace aménageable à 

la demande.

Nom Dimensions (m) Type de sol Surface (m2)

1. Salle rythmique 15 x 12 Parquet 180

2. Dojo 15 x 12 Tatamis 180

3. Salle de musculation 12 x 12 Vinyle 142













Vélos, rameurs, petits ateliers Espace étirements

Appareils spécifi ques de musculation
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Espaces 
musculation
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CENTRE AQUATIQUE
AQUABAULE

Un espace aquatique
 1 grand bain de 25 m à 28°C 

avec 3 lignes de nage et un 
espace détente
 1 petit bain de 12,5 m à 28°C 

avec 4 lignes de nage
 1 bain nordique (extérieur) 

de 33 m à 30°C avec 3 lignes 
de nage
 1 pataugeoire

Des espaces bien-être
 1 bain tropique intérieur 

à 30°C de 100 m² avec 
tisanerie
 1 bassin détente extérieur 

(espace nordique) de 
140 m² à 30°C avec solarium
 1 espace sensoriel 

comprenant 2 saunas, 
1 hammam, 1 grotte à sel et 
4 douches massantes

Avenue Honoré de Balzac
44500 LA BAULE-
ESCOUBLAC

www.aquabaule.fr



LLA BAAULE-ESCOUBOUBOUBOUBLLAAACCC

 GUÉRANDE

GUÉRANDE

Centre aquatique
Aquabaule



NANTES
SAINT-NAZAIRE 

Situé à 10 minutes de l’hôtel et du complexe sportif Jean Gaillardon – Les Salines, 
le centre aquatique Aquabaule dispose d’un bassin sportif de 25 mètres et d’un 
bassin extérieur de 33 mètres.
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Un environnement 
privilégié
 2 600 hectares de marais 

salants
9 communes balnéaires

Des équipements sportifs 
complémentaires
 1 mur d’escalade à Saint-

Molf
 373 km de circuits de 

randonnées pédestres, 
équestres et cyclistes

Sa forêt communale…

Les marais salants...

Le parc naturel de la Brière…

TOURISME
AUTOUR DE 

LA BAULE-ESCOUBLAC

Les pistes cyclablesLa cité médiévale de Guérande…



labaule.fr
@VilleLaBaule #VivreAuPaysDesVacances

Plus d’infos : Hôtel de ville de La Baule-Escoublac
7, avenue Olivier Guichard - BP 172 - 44504 LA BAULE CEDEX

Direction de la communication
Ville de La Baule-Escoublac

communication@mairie-labaule.fr
02 51 75 75 75

Ville sécurisée sous 
vidéo-protection 

Hébergement central Des équipements 
sportifs rénovés 

et aux normes de 
compétitions nationales 

et internationales

Un terrain sportif et des 
espaces d’entraînement 

sur un même site

Espace presse 
sur mesure 

Une équipe d’expert 
dédiée à l’organisation

D’autres 
infrastructures 

disponibles si besoin.

Une ville tranquille 
et discrète, loin des 

turbulences des grands 
centres urbains

Moins de 10 minutes 
entre chaque lieu 
d’entraînement

Facilité et rapidité 
d’accès aux moyens de 
transports nationaux

Un esprit 
de vacances !

EN RÉSUMÉ

Les points différenciants

Les points forts de La Baule-Escoublac
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