SANTE

Mai violet : Vaincre le mélanome

Mai Violet est une opération initiée par 'association Vaincre le mélanome ayant pour
objectif d’informer sur les cancers de la peau dont la grande majorité est liée a I'exposition
aux rayons ultra-violets du soleil ou artificiels.
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Mai Violet est une opération initiée par I'association Vaincre le mélanome ayant pour objectif d'informer sur

les cancers de la peau dont la grande majorité est liée a I'exposition aux rayons ultra-violets du soleil ou
artificiels. De bonnes mesures de protection et une observation de sa peau pourraient éviter un grand nombre
de ces cancers qui sont les seuls visibles. Nous avons tous un capital soleil a notre naissance et celui-ci est
différent pour chacun.

Le mois de mai a été choisi pour que chacun puisse adapter sa protection dés I'arrivée des beaux jours.

Plus de 15 000 personnes développent chague année des mélanomes cutanés et 80% des décés parmi les
cancers de la peau sont liés a cette maladie. Ce nombre est en constante augmentation. Le principal danger
de cette pathologie, si elle n’est pas traitée précocement, est sa rapidité a métastaser vers des organes vitaux
comme le foie, les poumons, le cerveau. Les traitements actuels a ces stades avancés, immunothérapies et
thérapies ciblées, progressent mais le chemin est encore long pour des rémissions a long terme. Les autres
cancers cutanés, comme les carcinomes, métastasent trés peu mais pourraient étre évitables en grande
partie.

Prévention des cancers cutanés
J’aime la vie, je protege ma peau

Conseils :

https://www.labaule.fr/information-transversale/actualites/mai-violet-vaincre-le-melanome-14752?


https://www.labaule.fr/fileadmin/La_Baule/Home_page/actualites_2022/cover_mai_violet_2022.JPG

1. Cancer de la peau, seul cancer visible. Ne laissez pas un grain de beauté ou une tache gacher votre vie
2. Une tache sur la peau qui évolue = risque de mélanome. Exigez une consultation dermato en urgence

3. Les rayons Ultraviolets naturels et artificiels responsables d’'un grand nombre de cancers de la peau, évitez-
les

4. Entre 12h et 16h les rayons Ultraviolets du soleil sont trop agressifs, évitez-les, préférez 'ombre

5. Sauvez votre peau : Méme par temps couvert creme solaire toutes les 2h, lunettes, chapeau et vétements
adaptés

6. Protection de la peau adaptée, capital soleil préservé

VLM TV - Série Alerte Mélanome

https://www.labaule.fr/information-transversale/actualites/mai-violet-vaincre-le-melanome-14752?
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